
 

Bolas de Ginástica 

 

As bolas de ginástica supermedy tem alta qualidade de fabricação, resistem a 200 kg de 
impacto e possuem sistema antiburst (anti explosão) o que permite o uso seguro inclusive em 
atividade que envolva força, equilíbrio e potência. as bolas ajudam na coordenação motora 
global, tônus muscular, correção de coluna, alongamento e flexibilidade, por isso são 
amplamente utilizadas em terapias correlatas. acompanha bomba de encher e disponibilidade 
em 5 tamanhos. 

– confeccionada em material super resistente. 

–desenvolver força, treinar o equilíbrio, auxiliar o alongamento, proporcionar o relaxamento. 

– capacidade: 200 kg 
– garantia: 6 meses 

–  acompanha bomba para inflar e pino 

– cor, diâmetro e altura da pessoa: 

vermelha = cod. bg45 diâmetro:45 cm, altura usuário: 1,40 a 1,54 m 

amarela = cod. bg55 diâmetro:55 cm, altura usuário: 1,55 a 1,69 m 

azul = cod. bg65 diâmetro:65 cm, altura usuário: 1,70 a 1,89 m. 

verde = cod. bg75 diâmetro:75 cm, altura usuário: 1,90 a 2,03 m. 

prata = cod. bg85 diâmetro:85 cm, altura usuário: 1,90 a 2,03 m 

https://www.supermedy.com.br/

