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MEO04548A - EXERCITADOR ELASTICO DE MAOS E DEDOS - ACTE
Exercitador de Dedos - Acte

Caracteristicas

« Exercitador de Dedos - ACTE;
¢ Modelo: T224;

* Material: Gel de silica;

e Cor: Azul;

¢ Dimensoes:

e Diametro: 6,6 cm;

e Largura: 0,5 cm.

Diferenciais e Beneficios
« Conforto: macio e confortavel, serve em qualquer tamanho de méo ou dedos;

« Versétil: utilizado para exercicios de fortalecimento e alongamentos da musculatura das méos, dedos, punhos e
antebraco;

 Pratico: leve e portatil possibilita levar para varios lugares otimizando o espaco de armazenamento;
e Dinamica: trabalha cada dedo isoladamente ou todos os dedos de forma geral;

« Eficiente: aprimora movimentos, fortalece, aumenta a resisténcia, coordenacgédo e a destreza das méaos, dedos e
antebraco.

IndicacBes

» Exercicios de fortalecimento;

 Exercicios de flexibilidade;

» Exercicios de resisténcia;

e Prevencao de lesdes;

e Estimulo da circulagédo sanguinea,;

 Auxilio no tratamento de tor¢des e lesdes temporarias;

« Estabilizacéo e fortalecer do punho;

e Aprimoramento de movimentos, coordenacéo e destreza da méo;

e Exercicios de coordenacgéo de todos os musculos da méo e grande parte dos musculos e tendfes do
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